
Iridoide im Sideritis scardica 

Auszug aus einer Dissertation, Universität Athen, 2007 

Iridoide wirken folgendermassen, wie unten aufgeführt: 

- Beruhigung des Nervensystems 

- Antiarthritisch, analgetisch, entzündungshemmend 

- Gegen Herzrhythmusstörungen, blutdrucksenkend, antioxidantisch 

- Harntreibend 

- Antibiotisch 

- Darmreinigend 

- Antileukämisch – zytotoxisch (gegenüber Krebs- u.ä. Zellen) 

- stärkend 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 


